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2/15(日)2/9(月) 2/10(火) 2/11(水) 2/12(木) 2/13(金) 2/14(土)

B3リーグ2025―26シーズン
トライフープ岡山vs岐阜

スゥープス

津山っ子こころのふれあい
トーク

キッズビジネスタウン

B3リーグ2025―26シーズン
トライフープ岡山vs岐阜

スゥープス

20歳の集い

15

情報ホットライン 情報ホットライン

韓国ドラマ
（月・再）

韓国ドラマ
韓国ドラマ
（水・再）

韓国ドラマ

行政／その他
あきた犬だらけ

魚っちんぐ
ぐるぐる中四国・関西

エリアインフォメーション

15

キッズビジネスタウン

5 0

ＱＶＣ
5 0

30
TVTチャンネルラインナップ

30
TVTチャンネルラインナップ

ぢょにーの生き物図鑑 歴史街道 SHOO SAOPHONE FESTIVAL

ＱＶＣ ミュージックロード

6 0 6 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします エリアインフォメーション

SHOP CHANNEL

15

ＱＶＣ

イッツア麺ワールド＃６
津山ホルモンうどん

ぐるぐる中四国・関西

エリアインフォメーション

情報ホットライン

TVTチャンネルラインナップ

エリアインフォメーション

情報ホットライン

TVTチャンネルラインナップ

そらたび
7 0 7 0

韓国ドラマ

45 45

ゴーゴー！のりものタウン ぐるぐる中四国・関西 勝央町金時祭 ぐるぐる中四国・関西

行政／その他45 45

8 0 8 0

ＱＶＣ ＱＶＣ

15

韓国ドラマ
（金・再）

エリアインフォメーション
15 15

情報ホットライン

30 30
TVTチャンネルラインナップ

インフォメーション インフォメーション

15 15

情報ホットライン 情報ホットライン

30
TVTチャンネルラインナップ

30
県北イベント情報　どんぶらこ

愛 love Fish!!

30 30

45 45

9 0 9 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします

30 30

11 0 11 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします

行政／その他
ハンモンジャーの面白歴史

図鑑

45 45

ぐるぐる中四国・関西
10 0 10 0

ショップチャンネル ショップチャンネル

魚っちんぐ
ハンモンジャーの面白歴史

図鑑
亮と優の静岡をゆるーく走り

ませんか
しずちゃんの静岡をもっと

食べたい
亮と優の静岡をゆるーく走り

ませんか

あきた犬だらけ

キッズビジネスタウン情報ホットライン

30
TVTチャンネルラインナップ

30

SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 20歳の集い 20歳の集い

行政／その他45 45

勝央美術文学館漫画展
12 0 12 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします
15

津山っ子こころのふれあい
トーク

津山っ子こころのふれあい
トーク

15 15

情報ホットライン

30
TVTチャンネルラインナップ

30

神奈中バスで移動中！ハイ
パー

SHOO SAOPHONE FESTIVAL

まりえさん！しずよ社長が
お出かけですよ！

ぐるぐる中四国・関西

イッツア麺ワールド＃４
稲庭うどん

30 30

愛 love Fish!!

45 45

13 0 13 0

神奈中バスで移動中！ハイ
パー

まりえさん！しずよ社長が
お出かけですよ！

沖縄の～じ探検隊 魚っちんぐ

15 15

30 30

45 45

イッツア麺ワールド＃６
津山ホルモンうどん

14 0 14 0

ショップチャンネル

亮と優の静岡をゆるーく走り
ませんか 地サン地ショークッキング

ハンモンジャーの面白歴史
図鑑

行政／その他

イッツア麺ワールド＃５
ローメン

15 15

SHOO SAOPHONE FESTIVAL ハピネスコーポレーション NAGASAKI水中散歩 勝央美術文学館漫画展

15 0 15 0

勝央町金時祭 いこう！やってみよう！体験教室 SHOO SAOPHONE FESTIVAL 前半：スポバラ
後半：魚っちんぐ

勝央町金時祭

30

16 0

あっちこっち岡山 satonakaセレクトふるさと
偶数月：あっちこっち岡山
奇数月：みまさか自慢

偶数月：あっちこっち岡山
奇数月：みまさか自慢

地サン地ショークッキング

韓国ドラマ
（金・再）

45 45

ぢょにーの生き物図鑑

30

ゴーゴー！のりものタウン まりえさん！しずよ社長が
お出かけですよ！

沖縄の～じ探検隊
亮と優の静岡をゆるーく走り

ませんか
しずちゃんの静岡をもっと

食べたい

エリアインフォメーション
15 15

情報ホットライン 情報ホットライン

30
TVTチャンネルラインナップ

30
TVTチャンネルラインナップ

ぢょにーの生き物図鑑

45 45

17 0 17 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします

しずちゃんの静岡をもっと
食べたい

ぐるぐる中四国・関西
沖縄の～じ探検隊

15 15

30 30

韓国ドラマ
（月・再）

韓国ドラマ
（月・再）

韓国ドラマ
（水・再）

韓国ドラマ
（水・再）

16 0

ぢょにーの生き物図鑑
45 45

ゴーゴー！のりものタウン
イッツア麺ワールド＃２

江戸蕎麦

30
TVTチャンネルラインナップ

30

ぢょにーの生き物図鑑
亮と優の静岡をゆるーく走り

ませんか
地サン地ショークッキング

神奈中バスで移動中！ハイ
パー

みまさか自慢

18 0 18 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします15 15

情報ホットライン

行政／その他
ミニ謝恩祭

地サン地ショークッキング45 45

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン 奏デンジャー

キッズビジネスタウン
45 45

ミニ謝恩祭 イッツア麺ワールド＃４
稲庭うどん

30
TVTチャンネルラインナップ

30

ぢょにーの生き物図鑑 ハンモンジャーの面白歴史
図鑑

まりえさん！しずよ社長が
お出かけですよ！

亮と優の静岡をゆるーく走り
ませんか

沖縄の～じ探検隊

19 0 19 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします15 15

情報ホットライン

15 15

情報ホットライン

30
25 TVTチャンネルラインナップ

30

沖縄の～じ探検隊
まりえさん！しずよ社長が

お出かけですよ！

20 0 20 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします

あまくま歩人

しずちゃんの静岡をもっと
食べたい

行政／その他45 45

15 15

情報ホットライン

30
TVTチャンネルラインナップ

30

ぢょにーの生き物図鑑 前半：スポバラ
後半：魚っちんぐ

45 45

SHOO SAOPHONE FESTIVAL
22 0 22 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします

30

魚っちんぐ
勝央町金時祭

愛 love Fish!! 地サン地ショークッキング
神奈中バスで移動中！ハイ

パー

21 0 21 0

エリアインフォメーション  津山市・勝央町の地域の話題をお届けします15 15

情報ホットライン

30
TVTチャンネルラインナップ

23 0 23 0

ＱＶＣ

0 0

25 0

あっちこっち岡山 行政／その他
ミニ謝恩祭 イッツア麺ワールド＃６

津山ホルモンうどん
45 45

勝央町金時祭 ぐるぐる中四国・関西 ぐるぐる中四国・関西

TVTチャンネルラインナップ

キッズビジネスタウン

ぐるぐる中四国・関西

津山っ子こころのふれあい
トーク

20歳の集い

エリアインフォメーション

情報ホットライン

TOKAIグループケーブルテレ
ビ10社合同第3回大謝恩祭
～プレゼントどっさり3時間
生放送バレンタインSP～

20歳の集い

行政・えーがん
28 0 28 0

26 0 26 0
ぐるぐる

27 0 27 0 行政・ぢょにー

25 0 行政・ぢょにー

行政・えーがん

魚っちんぐ


